PROYECTO “TRABAJANDO POR LA SALUD”
INCLUIDO EN LA RED DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD.

ENCUESTAS SOBRE ALIMENTACION.

En este curso se inicia en el centro el proyecto “trabajando por la salud” donde se pretende dar
especial énfasis a los temas concernientes a la salud, mejora de los habitos de vida saludable y a la
prevencion. Para ello hemos empezado trabajando la alimentacién como pilar basico de la vida sana
y hemos elaborado unas encuestas simples que nos pueden permitir conocer los habitos de
alimentacion de la comunidad educativa especialmente de alumnos padres profesores y personal
laboral para poder incidir especialmente en aquellos hdbitos erréneos o poco sanos en nuestras
campaias. Para ello se pide especial colaboracion de todos los miembros de la comunidad en
colaborar con los alumnos en la realizacion de las encuestas. También se invita a aquellos padres
interesados en formar parte del comité de salud a participar en él. Para ello ponerse en contacto
con el coordinador del proyecto Santiago Gil Espinosa, profesor de Biologia y Geologia.



